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et partenariat avec Coopérativede formateurs

Objectifs : Améliorer le comportement physique des stagiaires lors de la mobilisation des personnes,

Appliquer les principes
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pertinents en fonction de la situation de travail

Programme :
Accueil des participants :
Recueil des attentes, tour de table et présentation du programme

Contenu :

Formation théorique et pratiques sur les thémes suivants :

- Définition des notions de maladie et accident du travail, statistiques des

accidents et conséquences,

- Anatomie, physiologie de
ATV
et pathologies liées aux manutentions, conseils nutritionnels,

- Biomécanique des postures et gestes pouvant provoquer des troubles
musculo-squelettiques,

- Explication et démonstration des gestes adaptés,

- Bilan de la formation : Bilan de la formation, fiche de satisfaction et
attestation de formation

Cette formation est animée par :

THEURIET Brigitte -Formatrice habilitée manutention par I''NRS / IRFA - Titulaire
d'un Titulaire DU nutrition et Infirmiére Diplomée d'Etat

Pour plus de précisions, contactez le secrétariat du CFPPA :
cfppa.valdoie@educagri.fr
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Modalités pédagogiques :
Cours en présentiel avec animation par un
formateur technique

Evaluation :
Un questionnaire valide les
acquises au cours de la formation

compétences

Public :
Personnel exposé aux risques liés aux
manutentions dans son activité professionnelle

Informations pratigues :

Horaires de formation : 8h30-12h et
13h30-17h

Parking visiteurs sur le parking du
gymnase Monceau

Restauration collective possible
(sauf pendant les congés scolaires)




