
OBJECTIFS 

Actualisez vos compétences d’acteur PRAP IBC afin de maintenir votre                  
capacité à prévenir les risques liés à l’activité physique.  

Cette formation vous permet de réactualiser vos connaissances, d’analyser vos 
pratiques professionnelles et d’adapter votre démarche de prévention aux évo-
lutions de votre environnement de travail.  

Un indispensable pour rester acteur de la sécurité au sein de votre entreprise.  

Maintien de l’Actualisation des compétences PRAP IBC 
Prévention des Risques liés à l’Activité 
Physique : Industrie Bâtiment Commerce 

MODALITÉS   D’ÉVALUATION 

 

PROGRAMME 

Actualisation des connaissances 

• Rappel de la démarche PRAP 

• Évolution des pratiques et de la prévention 

 

Risques professionnels 

• Rappel des notions : danger, risque, dommage 

• Facteurs de risques des TMS 

 

Analyse des situations de travail 

• Utilisation des outils d’analyse 

• Recherche de pistes d’amélioration 

 

Mise en pratique 

• Exercices et mises en situation 

• Réactualisation des gestes et techniques 

 

Évaluation certificative 

• Mise en situation professionnelle 

• Validation des compétences 

L’évaluation s’appuie sur une mise en situation professionnelle permettant               
d’observer et d’analyser une situation de travail afin d’identifier les déterminants 
des risques et de proposer des pistes d’amélioration. 

La validation des compétences est réalisée à partir des critères définis par le          
référentiel PRAP IBC.  

À l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences de 
l’épreuve certificative obtiennent un certificat « Acteur PRAP IBC » valable 2 ans. 



Maintien de l’Actualisation des compétences PRAP IBC 

Référente handicap : PERRIN Nadia 

Téléphone : 03.84.58.49.62 

Nadia.perrin@educagri.fr 

Ce�e forma!on est accessible aux personnes en  

situa!on de handicap. Des aménagements peuvent 

être mis en place en fonc!on des besoins, en lien 

avec la référente handicap de l’établissement.  

Savoir lire et écrire le français 

Être titulaire d’un certificat Acteur PRAP IBC en cours de validité 
(moins de 2 ans) 

Pré-requis  

MÉTHODES MOBILISÉES 

• Formation en présentielle 

• Apport théorique en salle & partage d’expériences  

• Mise en situation professionnelle  

• Animations de type heuristique, démonstratif, applicatif et                   
évaluative  

Prévention des Risques liés à l’Activité Physique :  

Industrie Bâtiment Commerce 

      Aucune session réalisée 

*Enquête réalisée 6 mois après la formation 

      Aucune session réalisée 
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